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[恰同學少年  看網紅長沙 2026 交流團] 

報名表 

*請以正楷填寫，資料須與身份證明文件相符     

 

參加者簽署：__________________________   日期：___________________  

18歲以下參加者須由家長/監護人填寫以下 “同意書” ： 

 

本人同意_____________(參加者姓名) 參加 “恰同學少年看網紅長沙 2026 交流團” 

 

1、 謹此聲明敝子女身體狀況良好，並無任何疾病導致不適宜參與是次活動。 

2、 本人同意當敝子女遇上緊急事故時，由交流團負責人因應情況作出適當處理。 

家長/監護人姓名：_____________    與學生關係：____________     家長/監護人聯絡電話：________________ 

家長/監護人簽署：_________________________    日期：___________________________ 

活動主題 長沙有深厚的歷史和文化底蘊，著名的抗日戰爭--長沙會戰，毛澤東的故鄉..等不同原素。透過網紅的
視角讓香港年青人深入瞭解湖南的文化歷史，親身體驗國家領先全球的高鐵和建築、航空等高科技發
展，與內地學生交流，走進韶山、感受歷史，亦到岳麓書院、湖南大學、愛晚亭、袁隆平水稻博物館、
馬欄山視頻文創產業園，感受古今文化底蘊。  

參加資格 
[報名者須經甄選]  (a)12~35 歲 ； 

(b) (i)持有效香港永久性居民身份證，或(ii)持有效香港居民身份證並在香港就讀全日制課程；及 

(c)參加者可以參加不多於兩個本年度 (2025~2026)民政及青年事務局資助計劃下內地交流項目(含本次
活動)。 

 出發日期 2026 年 4 月 2 日(6 天 5 夜)  截止報名日期 2026 年 1 月 30 日 甄選日期 2026 年 2 月 9-14 日 

費用 HK$2,000 [HK$1,500 (佔半房) + HK$500(保證金**)] 

*註：如領取綜援或領取在職家庭及學生資助事務處下「學校書簿津貼計劃」全額資助或經入息審查的資
助計劃全額學費資助的學生只須HK$500。 本會收到民政及青年事務處審批後所有撥款後將退回HK$1,000
資助額給合資格參加者。 

**保證金退回原則：參加者必須出席本會安排的所有活動(例如簡介會、分享會)，於完成所有活動後可退
回保證金$500。如參加者沒有出席上述活動，保證金將不獲退回。 

面試地點 (請選擇)  屯門鐘聲慈善社胡陳金枝中學 

   新界屯門兆麟街 20 號 

 國際公益法律服務協會 

  上環皇后大道中 222 號啟煌商業大廈 G2 

中文姓名  英文姓名  性別  

學校  就讀年級  

身份證號碼  年齡  出生日期  

回鄉証號碼  簽發日期  有效日期  

通訊地址  

電郵地址  

香港手機  內地手機(如有)  
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日期/時間 
暫定行程  註：所有行程如有調整，以主辦機構及接待單位最後公佈為準。 

住宿：华天大酒店或同級酒店(5 晚) 

Day1   

2/4 （四） 

上午 

香港—長沙      體驗國家領先全球的高鐵科技發展   

香港西九龍-長沙南  G306  09:18-13:28  

**如遇香港往或返的直達列車滿座，將改為國內轉乘。有關安排將於出發前，由工作 

人員通知為準，並不能藉此要求退出或賠償。**                           

下午 

初認識湖湘文化 

① 橘子洲頭：湘江中的名洲，轟立著宏偉的青年毛澤東藝術雕塑，是體會 “恰同
學少年，風華正茂”豪情的的必到之處  

② 太平老街及賈誼故居：一條承載老長沙記憶的美食街，並探訪西漢名臣賈誼的故
居，了解湖湘文化的早期源流。 

Day2   

3/4（五） 

上午 

科技賦能，媒體築發夢 

遠大活樓研學-參觀知名民營企業遠大科技園，探索其在可持續建築、空氣淨化等領
域的創新科技，感受 “中國智造”的力量。 

下午 

① 馬欄山視頻文創產業園。 

② 芒果研學-深入湖南廣播電視台，探秘節目制作幕後，體驗傳媒光影的魅力，了
解 “廣電湘軍”是如何煉成的。 

Day3   

4/4 （六） 
全天 

偉人故鄉行，學習中國近代史 

【毛主席故居】：參觀毛澤東同志出生和成長的地方，感受偉人的童年與少年時光。 

【毛泽东同志纪念馆】：系統了解毛澤東主席的生平事跡、思想理論和歷史功續。 

【铜像广场】：舉行庄重的敬花獻花籃儀式，集體緬懷一代偉人。 

【滴水洞】：探訪毛主席晚年回韶山居住過的神秘 “別墅”欣賞秀美風景。 

Day4  

 5/4（日） 

上午 

穿越古金，博物致知 

湖南省博物館：研學湖湘文明寶庫，重點觀看馬王堆漢墓出土的千年女屍、素紗襌衣 

等驚世文物，穿越回 2000 多年前的西漢。 

 

下午 
中國湘繡博物館：欣賞中國四大名繡之一 - 湘繡的精湛技藝，感受 “針尖上的湖湘 

之美”。特別升級安排湘繡匠心體驗，制作專屬紀念作品。 

Day5   

6/4 （一） 
全天 

扶搖直上，航空築夢 

山河樂飛航空研學基地：全日沈浸于航空世界，參與模擬飛行、學習航空知識、近距 

離接觸飛機，點燃藍天夢想。 

Day6  

7/4 （二） 

上午 

書院風骨，學府交流 

【岳麓書院+愛晚亭】：探訪 “千年學府”，在中國古代四大書院之一感受濃厚的學 

術氣息與歷史文化積淀。漫步至因杜牧詩句而名揚天下的亭子，感受詩意情懷。 

【湖南大學】：參觀交流+結業 

下午 
長沙-香港 整理收獲與回憶，乘坐高鐵回香港 

長沙南-香港西九龍 G79 15:14-18:12 
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參團須知及活動守則： 

1. 一經報名，表示視為同意主辦機構要求及遵守活動守則。 

 

2. 參加者必須為年齡介乎 12-35 歲並持有香港永久性居民身份證之青年，或 

 

3. 持有效香港居民身份證並在香港就讀全日制課程；及 

 

4. 參加者可以參加不多於兩個本年度 (2025~2026)民政及青年事務局資助計劃下內
地交流項目(含本次活動) 。 

 

5. 參加者必須確保報名資料無誤，否則將自行承擔責任及承受額外之費用(成本價
HK$5,500, 須付全價$5,500)； 

 

6. 所有個人資料將受本港私隱條例保護。 

 

7. 截止報名日期：2026 年 1 月 30 日(星期五) 下午 6時正。 

 

8. 繳款方式：劃線支票或現金付款(於面試日當天繳交)  

支票抬頭：「國際公益法律服務協會有限公司」, 請於支票背面寫上參加者中文 

姓名及聯絡電話。 

 

9. 報名一經接納，費用恕不發還。已提交的報名或重複組別報名，均不設退款、退
件、轉名安排及取消服務。 

 

10. 18 歲以下須家長簽署同意書。 

 

11. 參加者必須出席主辦機構安排的一切有關活動，敬請預留時間出席，包括但不僅
限於面試日、簡介會及活動後分享會，出席所有活動後可獲退還$500 保證金。 

 

12. 參加者須於回程後一星期內，按照主辦機構指引提交活動相片及感想文章，內容
為是次交流期間最令您印象深刻及感動之事情。凡提交相片、感想文章之參加者
可獲大會頒發出席證明書，優秀表現者之作品將刊載於主辦機構網頁或刊物上。
所有提交的相片及感想文章版權屬本會所有。 

 

13. 所有行程如有調整，以主辦機構及接待單位最後公佈為準，恕不另行通知。 

 

以上細則，希為遵照。如有修改，以大會網站的公佈為準。 


